
Sede:
Hotel Misión las Fuentes.

10 al 12 de octubre de 2008

Cd. Victoria, Tamaulipas.

07:00 hrs
Aseo personal.

07:30 hrs
Caminata

09:00 hrs
Desayuno

9:00 hrs.
Activación del servicio de urgencias
T.U.M. Miguel Ángel Luna Niño.

10:30 hrs.
Educación física y Espirometrías post ejercicio.

12.00 hrs.
Natación (con previa autorización del padre)  y Brincolines 

13.30 hrs.
Comida y juego de preguntas y respuestas sobre el asma.
Dra. Angeles Garza Yado

14:00 hrs. 
Clausura y entrega de Constancias

14:30 hrs.
Regreso al HIT

Domingo 12 de octubre de 2008.



16:00 hrs.
Inscripciones.

16:30 hrs.
Bienvenida e indicaciones sobre el Campamento.

17:00 hrs.
Que es el asma y plan de accion
Dr. Roberto García Almaraz
Jefe del Servicio de Alergia del HIT

17:45 hrs.
Indicaciones del uso de aerosoles y presentaciones disponibles
Dr. Ariel O. Mercado Cárdenas
Neumólogo Pediatra del HIT

18:30 hrs. 
Taller sobre el uso de espaciadores y flujómetro
Dr. Juan Martín Díaz Ramírez 
Alergólogo del IMSS

19:15 hrs.
Plática sobre mitos y realidades del Asma 
Sr. Ricardo Velásquez Muñiz 

19:45 hrs.
Mesa redonda

20:00 hrs.
Inauguración y entrega de la autorización del tutor 

08:30hrs.
Pase de lista, formación de grupos y entrega de gafetes.

09:00 hrs.
Traslado al Hotel Misión las Fuentes y ubicación de su habitación.

09:30 hrs.
Desayuno.

10:00 hrs.
Presentación del personal a cargo e inicio de actividades.

10:15 hrs 
Dibujo de su mascota, nombre del equipo y porra.

11:00 hrs.
Educación Física.  (carreras, básquet ball, costales).

13:00 hrs.
Comida. 

14:00 hrs.
Receso en Habitación.

15:00 hrs.
Capacitación en el manejo de aerosoles y llenar formatos de prueba del 
control del asma.
Dra. Claudia Patricia Reyes Galindo 

16:00 hrs.
 Juegos de mesa con su maestro, Espirometrías por equipos.

17:00 hrs.
Pintarrones

18:30 hrs.
Rally de Búsqueda de Objetos de la naturaleza para formar una fogata por 
equipos.

19:30 hrs.
Contacto con la naturaleza (fogata, asar bombones, salchichas, baile, etc.)

21:00 hrs. 
Cena y a su Habitación.

Viernes 10 de octubre de 2008.
Auditorio, Hospital Infantil de Tamaulipas.

Sábado 11 de octubre de 2008.
Explanada, Hospital Infantil de Tamaulipas.


